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- Nantes/grandemétropole

Le vélo-bus fait pédaler les seniors... mais pas que

TRANSPORT. Ue dr6le de navette a pédéles a attiré les regards mercredi a la résidence Les Jardins d’Arcadie-Gambetta.

Son nom le Woodyspace. C

emercredi20aoft, il était
@ difficile de ne pas remar-
quer cetétrange véhicule qui
serpentait dans les rues de
Nantes. Avec son armature
en bois et ses pédaliers ali-
gnés,le«Woodyspace», con-
cu par l'entreprise locale
Humbird, ressemble & une
rosalie revisitée en version
collective et électrique. Le
vehicule a été prété le temps
d'une-aprés-midi, pour une
initiation a la résidence
seniors Les Jardins d’Arca-
die-Gambetta.

« C’est écolo,
canous faitbouger
etcanouspermet
desortirensemble »

Derriére [I'initiative, on
retrouve Brigitte Cassigneul,
80 ans, femme pétillante et
infatigable. « Je suis une fan
devélo depuis plus de 70 ans.
J'en fais tous les jours, de
Chantenay jusqu’ici. C'est ce
qui me garde en forme, je ne
prendsatcunmédicament!»,
sourit-elle. Née a Marseille
de parents normands, trilin-
gue et grande voyageuse,
elle revendique haut et fort
son statut de « bénévole acti-
ve»:« Nemedites surtout pas
queje suisretraitée.J'ai enco-
rebeaucouptrop deprojets ! »
L'idée de cette balade a ger-
mé lorsqu’elle rencontre
deux femmes en quéte d'un
tandem, raconte Brigitte. En
fouillant, elle découvre Hum-
bird, un fabricant nantais

déchets.

croisélorsdusalondesenga-
gés. Niune ni deux, elle écrit
auPDGpourluiproposerune
démonstration' auprés des
seniors.

Des participants motivés
Pari réussi : le vélo-bus est
prété pour une demi-jour-
née. s

ro

le groupe encadré par Brigitfe Cassigneul,

ongue par une entreprise nantaise elle permet de se déplacer e

=

Autour d’elle, I’enthousias-

Ine est contagieux. Babette,

78 ans, résidente, a tenu 3
pédaler:«C’estécolo, canous
fait bouger et surtout ¢a nous
permet de sortir ensemble. A
notre dge, c'est précieux. »
Aziz, une connaissance de
Brigitte rencontrée par
hasard a la gare, est venu

organisatrice de l'évenement, s’est arrété & la galerie zéro
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donner un coup de main :
«Franchement, ¢a fait du bien
debougerunpeu. » Daniel, un
jeune Chilien arrivé le matin
méme a Nantes, en profite
pour visiter la ville. Méme
Bastien, 12 ans, le petit-fils
d'une amie de I'organisatri-
ce, sejointau cortege.

Enchemin,legroupes‘arréte

N groupe, sans trop d'effort.

devant quelques monu-
ments, guidé par Brigitte qui
setransforme en commenta-
triceimprovisée. « C‘est qussi
Ioccasion de redécouvrir
Nantes autrement », souligne
Isabelle, impliquée dans un
systemed’échangeslocauxa
Saint-Herblain. Seul bémol
noté par certains : les siéges,
un peu raides pour les plus
ages. ;

«Levéloc’estbonpour

lasantéetlaplanéte»

Mais qu'importe, I'essentiel
est ailleurs : recréer du lien,
donner envie aux seniors de
se remettre en selle et prou-
ver que l’dge n’est pas une
barriére. « Ce n’est pas parce
qu’on a plus de 70 ans qu’on
est bons a jeter », insiste Bri-
gitte. « Le vélo, c’estbonpour
la santé, pour la planéte et

- pourlaconvivialité. »

A moyen terme, Brigitte
espére convaincre la ville de
Nantes ou une structure
locale d‘investir dans plu-
sieurs « Woodyspaces » afin
de les mutualiser entre rési-
dences et Ehpad. Un réve
qu’elle imagine déja: « Com-
me le Voyage a Nantes, on
pourrait créer un parcours
reliant les = résidences
seniors. » ’
Enattendant, cepremiertour
de pédales collectif a déja
tenu toutes ses promesses :
faire sourire, surprendre les
passants etrappelerqu‘iln’y
a pas d'dge pour pédaler... -
ensemble.
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